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Uddannelsesmateriale - Oridiol

Materiale til patienten

DET SKAL DU VIDE OM HORMONELLE PRAVENTIONSMIDLER AF KOMBINATIONSTYPEN

Hormonelle praeventionsmidler af kombinationstypen er ikke beregnet til behandling af nogen sygdom.
De er beregnet til at forhindre ugnsket graviditet.

Alle hormonelle praeventionsmidler af kombinationstypen, ogsa det du har faet ordineret, gger risikoen
for at f& en blodprop. Den overordnede risiko for at fa en blodprop i forbindelse med brug af et
hormonelt praeventionsmiddel af kombinationstypen er lav, men blodpropper kan veere alvorlige og i
meget sjaeldne tilfeelde dgdelige. Det er meget vigtigt, at du er klar over, hvorndr du har en hgjere risiko
for at f& en blodprop, og hvilke tegn og symptomer, du skal vaere opmaerksom pa, og hvordan du skal
reagere.

HVORNAR ER RISIKOEN FOR AT FA EN BLODPROP H@JEST?

e I det fgrste 8r, hvor du bruger et hormonelt praeventionsmiddel af kombinationstypen (eller ndr du
genoptager brugen deraf efter en pause pa 4 uger eller mere)

e Hvis du er overvaegtig
Hvis du er over 35 &r
Hvis du ryger

e Hvis en i din naermeste familie har haft en blodprop, f.eks. tilstopning af en blodare i benet (dyb
venetrombose), lungen (lungeemboli) eller andre organer sdsom hjernen (slagtilfeelde) eller hjertet
(hjerteanfald) i en relativt ung alder (dvs. inden 50-arsalderen)

e Hvis du har fgdt inden for de seneste uger.

Hvis du ryger, og du er over 35 3r, rades du pa det kraftigste til at holde op med at ryge eller til at
bruge en ikke-hormonel praeventionsmetode.

HVORNAR SKAL JEG SOGE AKUT LAEGEHIAELP?

Du bgr omgdende kontakte laegen, hvis du bemaerker et eller flere af faglgende symptomer, da
det kan veere tegn pa dyb venetrombose, lungeemboli, hjerteanfald eller slagtilfaelde.

Symptomer pd dyb venetrombose:

e Kraftig smerte eller haevelse i et af benene eller fgdderne, som kan veere ledsaget af smerter ved
trykpavirkning, varmefglelse eller zendring i hudfarven, sdsom bleghed, redme eller bl&farvning.

Symptomer p& lungeemboli:

e Pludselig hoste uden umiddelbar rsag, eventuelt med blodigt eller blodplettet opspyt

e Kraftige smerter i brystet, som kan blive veerre, ndr du traekker vejret dybt

e Pludselig og uforklarlig stakdndethed, vejrtreekningsbesveer eller hurtig vejrtraekning, som kan indtraede,
uanset om du er aktiv eller i hvile.
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Symptomer pé et hjerteanfald:

Pludselige smerter eller gener i brystet

Gener i overkroppen, fornemmelse af tryk eller tyngde, der straler ud til en eller begge arme, ryg,
skuldre, nakke, kaebe eller gvre del af maven (over navlen).

Maethedsfornemmelse, mavebesvaer eller kvaelningsfornemmelse

Koldsved, kvalme, opkastning eller svimmelhed.

Symptomer p3 et slagtilfeelde:

Pludselig svaghed eller fglelseslgshed i ansigt, arme eller ben, iszer i den ene side af kroppen
Pludselig forvirring

Tale- eller forstdelsesproblemer

Pludseligt slgret syn eller synstab pa et eller begge gjne

Kraftig eller vedvarende hovedpine/migreene

Bevidsthedstab eller besvimelse.

FORTZL DET TIL LAGEN, OG SPORG HVILKE FORHOLDSREGLER DU SKAL TAGE, HVIS
DU:

For nylig har faet eller snart skal have foretaget et kirurgisk indgreb eller en operation, der medfgrer, at du
skal ligge i sengen i lengere tid

Har vaeret sengeliggende i laengere tid (f.eks. pa grund af tilskadekomst eller sygdom)

Har vaeret pa en lang rejse (f.eks. en flyrejse over 4 timer).

HUSK AT FORTALLE TIL LAGEN, AT DU BRUGER PRAVENTIONSMIDDEL AF
KOMBINATIONSTYPEN, HVIS DU:

Skal have foretaget et kirurgisk indgreb eller en operation, der medfgrer, at du skal ligge i sengen i
laengere tid

Planlaegger at tage pa en lang rejse (iseer laengerevarende flyrejser)

Far ordineret anden medicin.

Hvis du har mistanke om, at du har faet en bivirkning, der er forbundet med
brugen af dit praeventionsmiddel, bgr du fortzelle det til laagen eller
apotekspersonalet.

020260 | UOISIBA



