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Dit Deferasirox Orifarm informationsheaefte

Dette informationshaefte indeholder vigtig information om blandt andet, hvordan du tager Deferasirox
Orifarm korrekt, og hvordan der bliver fulgt op pa din behandling.
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Hvordan skal jeg tage Deferasirox Orifarm filmovertrukne
tabletter?

Hvad anvendes Deferasirox Orifarm til:
Deferasirox Orifarm bruges til at behandle kronisk jernophobning forarsaget af gentagne
blodtransfussioner til patienter med beta-thallaseemi fra 6 ar og opefter.

Deferasirox Orifarm anvendes til at behandle kronisk jernophobning, ndr behandling med deferoxamin
ikke kan anvendes eller er uegnet til patienter med beta-thallasaeemi med jernophobning fordrsaget af fa
blodtransfusioner, hos patienter med andre former for anami og til bgrn i alderen 2-5 ar.

Deferasirox Orifarm anvendes, nar behandling med deferoxamin frarades eller er utilstraekkelig til at
behandle patienter fra 10 ar og opefter med @get jernophobning relateret til deres thalassemi-syndrom,
men uafhaengig af blodtransfusioner.

Hvilken dosis skal jeg tage?
Den dosis af Deferasirox Orifarm, som din laege har ordineret, er baseret pa din vaegt, dit jernniveau,
lever- og nyrefunktion og hvor ofte du far blodtransfusioner.

Hvilke tabletter skal jeg tage?
Deferasirox Orifarm filmovertrukne tabletter findes i forskellige styrker, og du skal muligvis tage mere
end én. Din laege vil fortzelle dig, hvor mange tabletter og hvilken styrke du skal tage hver dag.

Hvordan skal Deferasirox Orifarm filmovertrukne tabletter tages?

Deferasirox Orifarm filmovertrukne tabletter skal synkes hele med lidt vand. Hvis du ikke kan sluge hele
tabletter, kan du knuse Deferasirox Orifarm filmovertrukne tabletter og drysse hele dosen pa blgd mad,
sasom yoghurt eller aeblemos. Hele dosis skal tages med det samme og ikke opbevares til senere brug.
Deferasirox Orifarm filmovertrukne tabletter bgr tages én gang dagligt. Du bgr tage Deferasirox Orifarm
pa samme tidspunkt hver dag. Deferasirox Orifarm filmovertrukne tabletter kan tages pa tom mave eller
sammen med et let maltid.

Hvad skal jeg gore, hvis jeg glemmer at tage Deferasirox Orifarm?

Hvis du glemmer at tage Deferasirox Orifarm-dosis, sa tag den sd hurtigt som muligt, ogsa selvom det er
senere pa dagen. Tag den naeste dosis som planlagt. Tag ikke en dobbeltdosis den falgende dag for at
erstatte glemt(e) tablet(er).

Hvad skal jeg gore, hvis jeg har taget mere Deferasirox Orifarm, end jeg burde?

Hvis du har taget flere Deferasirox Orifarm tabletter, end du burde, skal du straks kontakte din lzege eller
hospital, da hurtig, medicinsk behandling kan vaere ngdvendig.

Du kan blandt andet fa voldsomme mavesmerter, diarré, kvalme og opkastning samt nyre- eller
leverproblemer.
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Hvordan er opfglgningen af din behandling?

Under behandling med Deferasirox Orifarm vil der regelmaessigt blive taget blod- og urinprgver. Prgverne
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vil vise, hvordan du reagerer pa behandlingen. Din laage kan justere dosis op eller ned afhaengigt af

resultatet af prgverne.

Undersggelse

Fgr opstart med
Deferasirox Orifarm

Hver méned

En gang pr. ar

gange for start pa
Deferasirox Orifarm

Jern v v
Serumferritin

Nyrer v v
Serumbkreatinin Denne test udfgres to Ugentlig den fgrste maned

af behandlingen og den
forste maned efter en
dosisjustering. Derefter en
gang om maneden.

Kreatinin-clearance

v

(f.eks. vaegt, hgjde
og konsudvikling)

v Ugentligt den forste maned af
behandlingen og den fgrste
maned efter dosisjustering
Lever v
(Serum transami- v Anden uge i den fgrste
naser, bilirubin, behandlingsmaned
alkalisk fosfatase)
Urin v v
(Proteinuri)
Syn og hgrelse v v
Vagt og hgjde v v
Bgrn:
Vurdering af J v
kropsudvikling

Din laege skal muligvis ogsa:

¢ Udfgre en undersggelse med magnetisk resonans billeddannelse, MR, for at kontrollere
jernniveauet i hjertet og leveren.
e Tage en biopsi af dine nyrer, hvis der er mistanke om nyreskade.
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Din behandling med Deferasirox Orifarm

Dit behandlingsmal
Malet med behandlingen med Deferasirox Orifarm er at fa et jernniveau i kroppen, som er gavnligt for
helbredet. Hver maned vil du se din laege til kontrol og opfglgning for at n8 dit behandlingsmal.

Din leege saetter behandlingsmal baseret pa en blodprgve kaldet serumferritin eller SF. Denne prgve
viser, hvor meget jern du har i kroppen. Din laege vil enten sanke eller bevare dit SF-niveau.

Din Deferasirox Orifarm dosis
Din leege kan aendre din dosis baseret pa dine SF-veerdier, andre laboratorieprgver eller hvor ofte du far
blodtransfusioner.

Efter at have taget Deferasirox Orifarm i 3-6 maneder skal du kontakte din laege for at hgre, om
behandlingen forlgber som planlagt. Hvis ikke, s& spgrg din laege, hvilken plan han eller hun har for, at
du kan na dit behandlingsmal.

Mellem hvert laeagebesgg
Vigtige haendelser kan forekomme mellem hvert laegebesgg. Skriv dem ned og informer din laege. Det
kan f.eks. veere:

e Bivirkninger
¢ Anden medicin
e Afvigelse fra ordineret dosis

Yderligere information om brugen af Deferasirox Orifarm og bivirkninger kan findes i indlaegssedlen, som
kan findes p& www.indlaegssedler.dk

Version: 04.2022


http://www.indlægssedler.dk/

() ORIFARM

Har Deferasirox Orifarm nogle bivirkninger?

Som al anden medicin kan Deferasirox Orifarm give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger. De fleste
bivirkninger er milde til svaere og forsvinder generelt, ndr kroppen vaenner sig til behandlingen. Dette kan
taget et par dage til uger.

De mest almindelige bivirkninger er kvalme, opkastning, diarré, mavesmerter, oppustethed, forstoppelse,
fordgjelsesbesveer, udslaet, hovedpine og klge.

Nyre- og leverfunktion undersgges fgr behandling med Deferasirox Orifarm pabegyndes, og du overvages
regelmaessigt under behandlingen (se tabellen p& foregdende side).

Visse bivirkninger kan veere alvorlige. Stop med at tage dette leegemiddel og fortael det til
laeagen med det samme:

Ikke almindelige bivirkninger (kan forekomme hos op til 1 ud af 100 patienter), sjaeldne bivirkninger (kan
forekomme hos op til 1 ud af 1.000 patienter) eller bivirkninger, hvor hyppigheden ikke er kendt.

e Hvis du far alvorligt udslaet, besvaer med at treekke vejret og svimmelhed eller haevelse af
hovedsageligt ansigtet og halsen (tegn pd alvorlig allergisk reaktion).

e Hvis du oplever en kombination af nogle af falgende symptomer: udslaet, rgd hud, blistre pd
laeberne, @jne eller i munden, hudafskalninger, hgj feber, influenzalignende symptomer,
forstgrrede lymfekirtler (tegn pa alvorlige hudreaktioner).

e Hvis du oplever en kraftig nedsaettelse af din urinproduktion (tegn pd nyreproblemer).

e Hvis du oplever en kombination af dgsighed, smerter i den gvre hgjre del af maven, gulfarvning
af din hud eller gjne og mgrk urin (tegn pa leverproblemer).

e Huvis du oplever problemer med at taenke klart, huske information eller Igse opgaver, er mindre
opmaerksom eller bevidst eller er meget traet og har lavt energiniveau (tegn pa et hgijt niveau af
ammoniak i dit blod, hvilket kan vaere forbundet med nyre- eller leversygdomme og kan medfgre
&ndring i hjernefunktionen).

e Hvis du kaster blod op og/eller har sort affgring.

e Hvis du ofte oplever mavesmerter, specielt efter spisning eller indtag af Deferasirox Orifarm.

e Hvis du ofte oplever halsbrand.

e Hvis du oplever delvist tab af dit syn.

e Hvis du oplever voldsomme mavesmerter (pancreatitis).

Husk: forteel altid din laege om eventuelle bivirkninger. Hvis du far alvorlige bivirkninger, skal du stoppe
med at tage medicinen og straks kontakte din laege.
Se indlaegssedlen for mere information om bivirkninger og alvorlige bivirkninger.
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Kan jeg tage anden medicin?

Forteel din laege eller apoteket, hvis du tager anden medicin, har taget anden medicin for nylig eller
maske vil tage anden medicin. Det gaelder ogsd hdndkgbsmedicin. Din lsege skal muligvis overvdge
virkningen af disse laegemidler med laboratorieundersggelser.

Vaer seerligt opmaerksom pa at fortaelle lzegen om fglgende vigtige laegemidler:

Andre jernkelatorer, som ikke ma tages sammen med Deferasirox Orifarm.
Syreneutraliserende medicin (medicin til behandling af halsbrand), der indeholder aluminium,
som du ikke ma tage pa samme tidspunkt af dégnet som Deferasirox Orifarm.

Ciclosporin (bruges til at forhindre kroppen i at afstgde et transplanteret organ, eller til andre
lidelser som gigt og udslaet).

Simvastatin (bruges til at saenke kolesterol).

Visse smertestillende eller antiinflammatoriske laegemidler (fx acetylsalicylsyre, ibuprofen,
kortikosteroider).

Orale bisphosphonater (bruges til behandling af osteoporose).

Antikoagulerende medicin (bruges til at modvirke eller behandling af blodpropper).
Hormonelle graviditetsforebyggende midler.

Bepridil, ergotamin (bruges til behandling af hjerteproblemer og migraene).

Repaglinid (bruges til at behandle sukkersyge).

Rifampicin (bruges til at behandle tuberkulose).

Phenytoin, phenobarbital, carbamazepin (bruges til at behandle epilepsi).

Ritonavir (bruges i behandlingen af HIV-infektion).

Paclitaxel (bruges i kreeftbehandling).

Theophyllin (bruges i behandlingen af lungesygdomme sdsom astma).

Clozapin (bruges til behandling af psykiske sygdomme sdsom skizofreni).

Tizanidin (virker muskelafslappende).

Cholestyramin (bruges til at seenke kolesterolniveauet i blodet).

Busulfan (bruges som behandling for at gdelaagge den originale knoglemarv inden en
transplantatation).

Svangerskabsforebyggelse

Hvis du tager p-piller eller p-plaster for at undgd graviditet, bgr du derudover eller i stedet bruge en
anden form for praevention (f.eks. kondom), idet Deferasirox Orifarm kan nedsaette effekten af p-piller og
p-plaster.
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Din baggrundsinformation
Information om din baggrund er vigtig for bade dig og din laege for at planlaegge din behandling med
Dererasirox Orifarm. Spgrg din laege, hvis du har brug for hjeelp til at besvare disse spgrgsmal.

Generel information
Fornavn

Efternavn

Fgdselsdato

Diagnose

Har du faet blodtransfusioner? Hvis ja, hvor mange og hvor ofte?

Dit svar:

Har du andre problemer med helbredet?

Dit svar:

Tager du i gjeblikket medicin mod andre helbredsproblemer?

Dit svar:

Har du nogen allergier?

Dit svar:
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Start behandling med Dererasirox Orifarm

N&r din laege har bestemt din SF-vaerdi, og hvilken dosis Dererasirox Orifarm du skal have, kan du fglge

med i, hvordan behandlingen forlgber. Udfyld dit behandlingsmal og andre oplysninger sammen med din
laege.

Dato:

Min nuveerende SF-veerdi:

Mit behandlingsmal er at
reducere min SF til:

Jeg vejer (kg):

Hvor mange tabletter skal jeg
tage om dagen af Dererasirox
Orifarm?

Hvornar pa dagen skal jeg tage
laegemidlet?

Saet kryds:

Jeg kan sluge tabletterne hele.

Jeg vil knuse tabletterne og drysse dem pa blgd mad som f.eks. yoghurt eller ablemos og
spise det med det samme.

Notater: Lav noter eller skriv spargsmdl ned, som du onsker at gennemg8 med din laege
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