Materiale til patienten

Patientens padmindelseskort (inklusive aftaleskema)

Patientens pamindelseskort

Laegens navn:

Telefon:

Retinoider ma ikke tages under graviditet.

Retinoider kan ggre alvorlig skade pa et ufgdt barn, hvis det tages af en gravid kvinde.

Hvis du bliver gravid eller tror, at du maske er gravid, skal du straks stoppe med at tage
retinoider og kontakte din laege.

Leaes indlaegssedlen ngje, fgr du pabegynder behandlingen.

Hvis du har spgrgsmal eller bekymringer i forbindelse med at tage retinoider, skal du tale
med laegen eller apotekspersonalet.

Hvad skal du ggre, hvis du bliver gravid:

Du skal bruge mindst 1 hgjeffektiv praaventionsmetode (sdsom en spiral eller et implantat)
eller pd korrekt vis bruge 2 effektive praeventionsmetoder, der virker pa forskellige méder
(sdsom p-piller sammen med et kondom) fgr, under og efter afslutning af behandling i
henholdsvis 1 méned hvis du behandles med isotretinoin eller alitretinoin eller i 3 &r hvis du
behandles med acitretin.

- Du mé ikke blive gravid mens du tager retinoider samt efter afslutning af behandling i 1 maned
efter afsluttet behandling med isotretinoin eller alitretinoin og 3 ar efter afsluttet behandling med
acitretin.

« Du skal ga til regelmaessig kontrol og fa foretaget regelmaessige graviditetstests:
- Fgr du starter behandlingen skal du have taget en graviditetstest, som skal vaere negativ.

- For at sikre, at du ikke er gravid under behandlingen, skal du have taget regelmaessige
graviditetstests, ideelt set hver m&ned. Du skal ogsa have taget en sidste graviditetstest 1 maned efter
afslutning af behandling med isotretinoin eller alitretinoin. For acitretin skal du have taget
graviditetstest hver 1-3 maneder efter afslutning af behandling i en periode pa 3 &r.

Pamindelse til maend og kvinder

Dette lzegemiddel er ordineret til dig alene; du md ikke dele det ikke med andre, og du skal
returnere eventuelt ubrugte kapsler til apoteket.




Aftaleskema

Brug dette skema til at notere datoerne for dine aftaler hos laegen:

Laegens navn:
Telefon:

Aftaledato

Anvendt
praevention

Resultat af
graviditetstest

Laegens
underskrift

Positiv
Negativ
Dato:

Positiv
Negativ
Dato:

Positiv
Negativ
Dato:

Positiv
Negativ
Dato:

Positiv
Negativ
Dato:

Positiv
Negativ
Dato:

Positiv
Negativ
Dato:

Tabel 1

Laegemiddelnavn p& markedsfgrte orale retinoider fremgar af nedenstdende liste:

Laegemiddelnavn

Virksomt stof

Markedsfgringstilladelsesindehaver

Neotigason Acitretin Actavis Group PTC ehf.
Acitretin “Orifarm” Acitretin Orifarm Generics A/S
Isotretinoin “Orion” Isotretinoin Pharmathen S.A.

Toctino Alitretinoin Stiefel Laboratories Legacy
Accutin Isotretinoin Sandoz A/S

Isotretinoin “Teva” Isotretinoin Teva B.V.




